Bachovy kvétové esence - Dobry spdnek

Préave jsi obdrzel/a svou lahvi¢ku Bachovych kvétovych esenci Dobry spanek.

Tyto kapicky ti pomohou, pokud mas potiZe se spankem - nemiiZes usnout, tiZi WN
té Spatné sny... A I

Uzivaci lahvicka obsahuje tyto esence:

1. Clematis — Zakotvenost v pfitomném okamziku tady a ted’, uzemnéni

2. Rock Rose — Chrani pied no¢nimi bésy, uklidiuje

3. Impatiens — vyvolava klid, uzemnéni, trpélivost

4. Cherry Plum — vzbuzuje vnitini klid, srovnava emoc¢ni chaos

5. Star of Bethlehem — ocistuje od uzkosti, je esenci utéchy

6. Wild Chestnut — zbavuje nas pfehnanych obav o druhé, dava davéru v plynuti zivota
7. Aspen — pomaha pti nocnich mirach, dodava vnitini klid a jistotu

Jak je uzivat
e Je mozné kapat primo pod jazyk (pozor aby se kapatko nedostalo do styku s tstni dutinou —
kontaminace slinami — pokud se tak stane, kapatko oplachni pod tekouci vodou)
e Do sklenice s vodou a postupné upijet.
e Nakapat do jidla (nesmi byt vrouci).
e Nakapat do malého mnoZstvi vody a ihned vypit.

Jak Casto?

¢ Minimalni davkovani je v poméru 4x4 (tedy 4 kapky 4x denn¢). Kapickami se nelze piredavkovat.
e Nejlépe je kapicky uzivat hned po probuzeni a vecer pied usnutim.

e V pripadé potieby je mozZné podat 4 kapky po 10 minutach aZ do vymizeni obtiZi — nemtzu
usnout, vzbudila mé no¢ni mura...

Jedna uzivaci lahvicka (30ml) vydrzi pii uzivani 4x4 zhruba 3-4tydny.

Skladovani

Pti konzervaci alkoholem neni tieba skladovani v lednici. Je nutné nenechavat kapi¢ky na primém teple
(u kamen, krbu, v 1ét€ na parném okné...). Lahvi¢ku nech tam, kde ji budes mit na o¢ich a nezapomenes
kapicky uZzivat, napf. na no¢nim stolku ¢i kuchynské lince.

Kontraindikace
Z4dné nejsou. Bachovy kvétové esence je mozné uzivat spolu s jakymikoliv farmaceutickymi 1éky,
bylinami... Nelze se jimi pfedavkovat ani jinak ublizit. MzZe se pted jidlem, po jidle i béhem jidla.

Kdy za¢nou ucinkovat?

To je velmi individualni, od okamzité pozorovatelnych zmén az k pomalu mizejicim problémim a stavim.
Obvyklé je zlepSeni do 3 — 6tydnil od uzivani. Zmeény mohou byt drobného charakteru, které na tobé bude
pozorovat hlavné okoli, ale mtize se jednat i 0 zmény zdsadni, které ti ihned pomohou pro lepsi zivot.

S ptanim vSeho dobrého,

Lesbia K/w;& www.silabachovek.cz



